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Van De fractie van D66

Onderwerp
Raadsvragen D66 mentale gezondheid

Vragen
▪ Bent u het ermee eens dat, zeker in het licht van de vaststelling  van de opdracht 

Welzijn en Preventie, het thema Mentale gezondheid, meer aandacht behoeft dan nu 
het geval is? 

▪ Zo ja, op welke wijze bent u (in samenwerking met uitvoerende partijen) van plan om 
tot concrete maatregelen en acties te komen?  

▪ In hoeverre bestaat er bereidheid om hieraan (extra) geoormerkt budget toe te 
kennen?

Antwoord

1. Wij erkennen het belang van mentale gezondheid. In de MAG die dit najaar is 
vastgesteld komt mentale gezondheid expliciet terug en ook in nieuwe programma 
voor welzijn en preventie. Hiervoor is ook een bescheiden (geoormerkt) budget  
opgenomen uit de Brede SPUK (het uitvoeringsprogramma van het 'Gezond en Actief 
Leven Akkoord'). 
2023: €10.894,34
2024: €7.781,53
2025: €7.781,53
2026: -

Naast mentale gezondheid is gezondheid in zijn algemeen een heel belangrijk deel 
van het programma. Vanuit het perspectief van positieve gezondheid benaderen we de 
inwoner als een geheel. We verwachten ook dat onze preventiepartners deze brede 
blik hanteren bij hun benadering van onze inwoners.

De Driemaster is verantwoordelijk voor de uitvoering van preventieve initiatieven. Als 
gemeente geven wij geen specifieke instructies over de uitvoering, maar zorgen we 
wel voor afstemming en coördinatie tussen zorg en welzijn. Op deze manier streven 
we ernaar zo goed mogelijk aan te sluiten bij de behoeften van onze inwoners.



De Driemaster werkt in principe niet met specifiek geoormerkte budgetten. Onze 
welzijnsopdracht is breed, zodat onze partners kunnen inspelen op wat er nodig is. 
Mocht de Driemaster besluiten meer middelen in te zetten voor mentale gezondheid, 
dan kan dit ten koste gaan van andere maatschappelijke initiatieven. De preventieve 
inzet ligt onder druk door de groei in de kernen en stijgende kosten. We merken op dat 
de druk op preventieve initiatieven toeneemt, mede door een toenemende druk op de 
zorg, vergrijzing, druk op de jeugdzorg, groeiende bevolking in onze kernen en 
stijgende kosten. 

Vragen 
▪ In hoeverre is deze expertise aanwezig? 
▪ Mocht deze kennis onvoldoende aanwezig zijn: hoe denkt u en de uitvoerende partijen 

deze eventuele lacune op te lossen?

Antwoord

2. Het is onze verwachting dat De Driemaster proactief inspeelt op actuele trends en 
ontwikkelingen binnen hun vakgebied. Daarnaast hechten wij veel waarde aan het 
continu op peil houden en verder ontwikkelen van de kennis en expertise binnen het 
team van De Driemaster. Hiermee waarborgen we een kwalitatief hoogwaardige 
dienstverlening voor onze inwoners
Op het gebied van mentale gezondheid werkt De Driemaster nauw samen met Tom in 
de buurt en GO! voor jeugd. Beide organisaties beschikken over voldoende expertise. 
Zij hebben de opdracht om inwoners (18- en 18+) te begeleiden bij mentale 
problemen. 

 
Vragen 
▪ Zijn er numerieke gegevens bekend t.a.v. suïcide(pogingen) in onze gemeente? 
▪ Zo ja, kunt u ons deze verschaffen? 
▪ Bent u bereid (om in samenwerking met omliggende gemeenten, uitvoerende partijen) 

de bovenstaande toezegging gestand te doen en zo ja, op welke termijn?

Antwoord

3. In onze gemeente zijn de cijfers met betrekking tot suïcide(pogingen) gelukkig erg 
laag. Echter, juist vanwege deze lage aantallen kunnen wij geen specifieke cijfers 
hierover verschaffen. Dit zou namelijk de mogelijkheid met zich meebrengen dat deze 
gegevens direct te herleiden zijn naar individuele personen. Het is van groot belang 
dat we de privacy van onze inwoners te allen tijde waarborgen

      Door de GGD is wel een uitvraag gedaan over suïcidegedachten:

Jongeren voortgezet onderwijs
Bij jongeren op het voorgezet onderwijs heeft 6.6% regelmatig suïcidegedachten t.o.v. 9.7% 
gemiddeld. Kaag en Braassem scoort hier het laagste van alle gemeenten. 
Heel vaak suïcidegedachten en/of een poging is voor K&B 2.1% t.o.v. 4.8% gemiddeld. 
https://eengezonderhollandsmidden.nl/dashboard/leeftijdsgroepen/suicidegedachten-2

jongvolwassenen
Bij Jongvolwassenen hebben we geen gemeentecijfers, alleen regiocijfers. Hier is alleen 
suïcidegedachten nagevraagd. Hier scoort de Rijnstreek 7.9% tov. 6.9%. 
https://eengezonderhollandsmidden.nl/dashboard/leeftijdsgroepen/su%C3%AFcidegedachten-
jv

Volwassenen en ouderen

https://eengezonderhollandsmidden.nl/dashboard/leeftijdsgroepen/suicidegedachten-2
https://eengezonderhollandsmidden.nl/dashboard/leeftijdsgroepen/su%C3%AFcidegedachten-jv
https://eengezonderhollandsmidden.nl/dashboard/leeftijdsgroepen/su%C3%AFcidegedachten-jv


Bij volwassenen en ouderen is suïcidegedachten ook nagevraagd. Hier scoort Kaag en 
Braassem ook lager dan gemiddeld, 8% tov 10% gemiddeld heeft afgelopen 12 maanden wel 
eens suïcidegedachten gehad. Dit is wel een stijgende trend voor zowel K&B als heel 
Hollands Midden. Bij volwassenen is het 9% en bij ouderen 7%. 
Degenen die (heel) vaak daaraan denken zijn voor heel Hollands Midden 1.0% en voor de 
gemeente te laag om weer te geven. 
https://eengezonderhollandsmidden.nl/dashboard/leeftijdsgroepen/su%C3%AFcidegedachten-
22

U verwijst naar de brief van Stichting Suïcidepreventie, waarvoor in de V&A van 4 
september aandacht heeft gevraagd. Wij hebben naar aanleiding van deze V&A 
contact opgenomen met de Stichting. Op 16 november staan er een afspraak gepland.

 

https://eengezonderhollandsmidden.nl/dashboard/leeftijdsgroepen/su%C3%AFcidegedachten-22
https://eengezonderhollandsmidden.nl/dashboard/leeftijdsgroepen/su%C3%AFcidegedachten-22

