
Intentieverklaring koplopertraject Welzijn op Recept 

 

Partijen onderschrijven de wens het welbevinden, de zelfredzaamheid en het zelfvertrouwen te 

verhogen van patiënten met psychosociale klachten en een sociaal maatschappelijk probleem. 

Onderstaande huisartsenpraktijken, welzijnsorganisaties, regio-organisaties, gemeenten, het 

Landelijk kennisnetwerk Welzijn op Recept en Zorg en Zekerheid spreken af zich maximaal in te zullen 

spannen om gedurende een traject van twee jaren het volgende samen te realiseren: 

- Een gezamenlijke leergemeenschap om van en met elkaar te leren op welke manier Welzijn 

op Recept kan worden geïntensiveerd, geoptimaliseerd en geborgd. Zodat het echt onderdeel 

kan worden van de dagelijkse praktijk van zorg, welzijn en de sociale basis/gemeenschap. 

- In deze leergemeenschap participeren de deelnemers vanuit nieuwsgierigheid en eigen 

vakmanschap en expertise. Gestreefd wordt naar onderlinge verbondenheid en 

gelijkwaardigheid.  

- Samenwerking in een uitdagend en inspirerend traject, waarin er met plezier samen ontdekt 

en geleerd gaat worden. Hiervoor is tijd, rust en ruimte om elkaar voldoende te ontmoeten 

en leren kennen cruciaal. 

- Wij spannen ons maximaal in om een vertegenwoordiging van de WOR doelgroep/inwoners 

als gelijkwaardig lid bij de leergemeenschap te betrekken om aan te sluiten bij wat de 

doelgroep nodig heeft.  

- Intensivering start in de huisartsenpraktijk en betekent dat er, indien mogelijk en op juiste 

indicatie, via een proactieve en doelgroep gerichte manier van werken toegewerkt wordt 

naar minimaal 1 Welzijn op Recept per huisarts per week. De cliënt wordt vervolgens door de 

welzijnscoach voor een kortdurend activerend traject begeleid. Doel is dat de cliënt weer 

kleur in zijn/haar leven krijgt en (weer) in betekenisvol contact komt met andere inwoners: de 

sociale basis/gemeenschap 

- Dit met als hoger doel het verhogen van het welbevinden, de zelfredzaamheid en het 

zelfvertrouwen van patiënten die bij de huisarts komen met psychosociale klachten zonder 

onderliggend medisch maar veelal sociaal maatschappelijk probleem.  

- Een tweede doel is het verminderen van de belasting van de huisarts en huisartsenpraktijk 

door patiënten met klachten die hun oorzaak vinden in sociaal maatschappelijke 

problematiek en die gebaat zijn bij een welzijnsrecept 

- En tevens samen met de regio-organisaties, de gemeenten, het Landelijk kennisnetwerk 

Welzijn op Recept en Zorg en Zekerheid te ontdekken wat er aan randvoorwaarden en 

governance nodig is, zodat de professionals in de dagelijkse praktijk van zorg en welzijn en de 

sociale basis Welzijn op Recept effectief kunnen uitvoeren. 

We spreken tenslotte af dat alle partijen zich maximaal inspannen om binnen drie maanden na 

ondertekening van deze Intentieverklaring op lokaal niveau de (financiële) randvoorwaarden die 

nodig zijn voor dit traject van 2 jaar formeel af te spreken en vast te leggen. Dit betreft afspraken over 

de (financiële) randvoorwaarden tussen enerzijds gemeenten en welzijnsorganisaties en anderzijds 

huisartsenpraktijken en Zorg en Zekerheid. Dit zodat er daarna de focus volledig kan liggen op de 

inhoud en uitvoering van het koplopertraject.  

 

Getekend dd 1 juni 2023 

 




